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Consegjos del Papa

a la Familia
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La experiencia personal y el trato a lo largo de
los anos con cientos de personas, han converti-
do al Papa Francisco en un experto en familia:
"El Papa también tiene una familia. Eramos
cinco hermanos y tengo 16 sobrinos. Uno de
estos sobrinos tuvo un accidente de trafico",
conté el pasado 20 de agosto.

Sus consejos, sencillos pero directos, pueden
facilitar mucho la vida en comun.

1. "A los recién casados les doy siempre este
consejo: 'Refiid lo que querais. Si vuelan los
platos, dejadlos. Pero nunca acabéis el dia
sin hacer las paces. {Nuncal'" 4 de octubre
de 2013.

2."Para hacer las paces no hace falta llamar a
Naciones Unidas, que venga a casa a hacer
la paz. Basta un gesto pequeno, una caricia:
'‘Bueno, adids, hasta mafiana'. Y manana se
comienza de nuevo". 2 de abril de 2014

3. “La Biblia no es para ponerla en una estante-
ria sino para tenerla a mano. Es para leerla a
menudo, todos los dias, ya sea individual-
mente o0 en grupo, marido y mujer, padres e
hijos; tal vez por la noche, sobre todo los
domingos. jAsi la familia camina, con la luz y
el poder de la Palabra de Dios!" 5 de octubre
de 2014

4."El matrimonio es un viaje lleno de desafios,
dificil a veces, y también con sus conflictos,
pero asi es la vida". 14 de febrero de 2014
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5."Esta cultura del bienestar de hace diez anos
nos ha convencido: '{Es mejor no tener hijos!
iEs mejor! Asi puedes ir de vacaciones, a
conocer el mundo, puedes tener una casa en
el campo... Estés tranquilo'. 6 de junio de
2014

6."Cuando confieso a jovenes matrimonios y
me hablan de sus hijos siempre hago una
pregunta: ;Y tu tienes tiempo para jugar con
tus hijos?'. Y muchas veces el padre me
dice: 'Pero padre, yo cuando voy a trabajar
por la manana ellos duermen y cuando
vuelvo por la noche estan en la cama
durmiendo'. Esto no es vida". 16 de junio de
2014

7."Tal vez muchos chicos vy jovenes pierden
demasiadas horas en cosas futiles, como
chatear en Internet, o con los teléfonos, las
telenovelas, los productos del progreso
tecnologico que deberfan  simplificar y
mejorar la calidad de vida. En cambio, a
veces distraen la atencion de aquello que es
realmente importante". 6 de agosto de 2014

8."Una de las cosas mas bonitas de la vida de
la familia, de nuestra vida, es acariciar a un
nino y dejarse acariciar por un abuelo o una
abuela". 28 de septiembre de 2014.

LA FAMILIA ES LA FAMILIA

El pasado 17 de noviembre el Papa Francisco
inaugurd la conferencia, titulada 'Humanum'

“ &/ declive del! matrimonio conduce al declive de /a sociedad”
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que reunié en el Vaticano a mas de 350 perso-
nas de 23 paises y 14 religiones. Una conferen-
cia en la que expertos de varias religiones
abordaron el matrimonio como complementa-
riedad entre hombre y mujer. Uno de sus princi-
pales temas es el derecho de los nifios a crecer
en un hogar estable, con una madre y un padre.

Aqui algunas de las frases que el Papa dijo en
su discurso de apertura.

“El declive del matrimonio conduce al declive de
la sociedad”

"Esta revolucién en las costumbres y en la
moral ha ocurrido bajo la bandera de la "liber-
tad” entre comillas, pero en realidad ha traido
devastacion espiritual y material a innumerables
seres humanos, especialmente a los mas vulne-
rables”.

"La familia es un hecho antropoldgico, y por eso
un hecho social y cultural. No podemos
calificarla con conceptos de naturaleza ideolo-
gica que solo tienen fuerza en un momento de
la Historia y que luego caen. No se puede
hablar hoy de familia conservadora o familia
progresista. La familia es la familia”.

"Deseo confirmar que, si Dios quiere, en
septiembre de 2015, voy a ir a Filadelfia para el
octavo Encuentro Mundial de las Familias”




Ocasiones para inculcar, |
fomentary practicar |
el Minuto Heroico.

Sus valores y virtudes

El “minuto heroico” es una forma de fomen-
tar las virtudes humanas y controlar la
personalidad de cada uno, normalmente en
beneficio propio o de terceras personas.
¢Pueden y deben los padres inculcar y
fomentar los valores en los hijos a través de
la practica del “minuto heroico”?

El minuto heroico son 30 segundos de control
mental, de dominio personal para fortalecer la
voluntad. Sirve también para aprender a
obedecerse a uno mismo. Tenemos que
acostumbrarnos a controlar nuestro cuerpo,
la mente, la palabra y la vista.

Algunas de las ocasiones que deberiamos
practicar el “minuto heroico”:

1. AL LEVANTARSE. Proponerse levantarse en el
primer minuto, después que suene el despertador.
Es uno de los e€jercicios fisicos y mentales mas
completos y dificiles de realizar. EI dominio de la
mente sobre el cuerpo. Es el momento de fortale-
cer la voluntad y de saber, quién domina a quién.
Por ahi se empieza a administrar y a ordenar bien
el tiempo. Contra pereza, diligencia.

2. DELANTE DE LA COMIDA. Esperar sin comenzar a
comer, hasta que no se hayan servido todos.
Esperar a que empiece la persona principal o de
mayor edad. Esperar a que la comida esté a la
temperatura adecuada, para comerla sin tener
que soplar, cambiar de plato, etc. El hombre es
el Unico animal sobre la tierra, que teniendo
hambre, puede esperar delante de un plato de
comida. Al cuerpo hay que darle, un poco
menos de lo que pide. El dominio de los instintos
se llama templanza y sobriedad, que es lo
contrario de la gula y la glotoneria.

3. AL HABLAR DE OTRA PERSONA. Lo principal es que
las palabras salgan en sentido vertical, desde la
frente hacia la boca y no desde la boca hacia la
frente. Pensar antes de hablar. Pensar deprisay
hablar despacio. Si tenemos dos orejas y una
sola boca, es para que escuchemos mucho y
hablemos poco. Un minuto de silencio puede
ser la mejor respuesta. Cuando solamente sea
por curiosidad, no pregunte y no responda.
Estos son algunos de los conceptos que ayuda-
ran a perfeccionar el caracter, en relacion con las
conversaciones: A. No lo diga, si no esta absolu-
tamente seguro de que es cierto, o solamente lo
escucho, o leyé. B. No lo diga, si no es algo
bueno lo que va a decir del amigo. Si es algo
malo y ademas no esta seguro de que sea cierto,
es mucho mejor que se calle. G. No lo diga, si no
servira para algo bueno, lo que va a decir de su
amigo. D. No lo diga, si lo que va decir de otra
persona, no es cierto, ni bueno, ni incluso util.

O Libros

E. No lo diga, cuando se de cuenta que ha
cometido un error, acuérdese de su minuto
heroico y corrijalo inmediatamente. Es mejor
tener la boca cerrada y parecer estlpido, que
abrirla y disipar la duda a sus oyentes.

4. AL HABLAR DE UNO MISMO. Previamente debemos
reflexionar, si lo que vamos a decir, es simplemen-
te para ensalzar nuestra vanidad y orgullo, o
verdaderamente es algo importante, que puede
beneficiar o perjudicar a los que nos escuchan. La
autocomplacencia es un defecto, que nos puede
descalificar ante nuestros interlocutores. La
soberbia con la que algunas personas cuentan
sus triunfos, la mayoria de las veces origina
desprecio. El humilde sera ensalzado.

5. EN LAS COMPRAS 0 CAPRICHOS MOMENTANEOS. Si
se esta acostumbrado a saber detenerse duran-
te un minuto, antes de tomar una accion origina-
da por un sentimiento compulsivo, de satisfac-
cién inmediata, tendra tiempo para analizar con
mas detenimiento, la verdadera necesidad de
ese impulso. Lo necesito aqui y ahora, es lo que
los vendedores inculcan continuamente a los
posibles clientes. Los principales valores y
virtudes aplicables en este caso, son la austeri-
dad, la sobriedad y la entereza de criterio.

6. EN LAS RELACIONES DE NOVIAZGO. Para no
dejarse llevar por el instinto humano de la
satisfaccion inmediata, en los temas relaciona-
dos con la atraccién sexual y tener la capacidad
de practicar el minuto heroico. Es dificil frenar el
impulso de tomar algunas acciones, que no
deberian tomarse, pero peor es tenerse que
arrepentir de lo realizado, por no haberlo medita-
do. El dominio del instinto es muy importante,
para el presente y el futuro de las relaciones entre
las parejas. Una vez que se utiliza el minuto
heroico, es mas facil ver las cosas en su justa
dimension. Lo importante es fortalecer las
virtudes de la pureza, la castidad, la abstinencia,
el pudor y la modestia, para no echarlas a perder,
por no haber sabido practicar la disciplina del
minuto heroico.

7. EN LAS NORMAS DE EDUCACION SOCIAL. Son las
que nos ensefan a respetar y a ser condescen-
dientes con los demas, e intentar hacerles mas
agradable la vida a nuestros projimos. Si no nos
detenemos a pensar rapidamente, lo que
estamos haciendo o lo que vamos a hacer, nos
encontraremos haciendo lo que nuestro instinto
nos diga en ese momento, lo que es mejor para
nuestra satisfacciéon personal. Que no siempre
coincide con la de nuestro préjimo, al que le
debemos respeto y deferencia. De ahi la impor-
tancia de reflexionar durante un minuto, para
elegir la mejor forma de comportarnos con
nuestro préjimo.

8. EN EL TRABAJO DIARIO. Practicar el minuto
heroico para empezar, de una vez, un trabajo
que no gusta hacer, pero que hay que hacer
cuanto antes. No dejar el trabajo pendiente para
otra ocasion. Cuando vea que se va a adocenar,
practique el minuto heroico, para resurgir y
hacer lo que tiene que hacer, aunque no le
guste. Después estara contento de haberlo
empezado. i

9. EN LA FORMACION DE LA PERSONALIDAD. E|l minuto
heroico sirve para ir puliendo las imperfeccio-
nes, defectos, malos genios y formas maleduca-
das, que a menudo estallan, con o sin motivos y
no vale achacarlas al caracter de cada uno, en
todo caso, se pueden achacar al mal caracter.
Ponerse a pensar antes de actuar, sirven para
mejorar el caracter, perfeccionar la personalidad
y evitar problemas propios y ajenos. i
10. ANTE EL INTERNET, TELEVISION, BARES, ESPECTA-
CULOS DEPORTIVOS, ETC. Es muy facil dedicarse a
realizar estas alternativas faciles, para no enfren-
tarnos a nuestras obligaciones, adquiridas o
impuestas, que sean mas dificiles. Utilizando el
minuto heroico, podriamos reflexionar si nos
conviene distraernos, o empezar el trabajo, o la
actividad mucho mas importante, la que verdade-
ramente tenemos obligacion de hacer.
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San Juan Pablo Il

Es providencial que el primer dia “oficial como santo”
de San Juan Pablo Il, Octubre 22, fue tras el Sinodo
2014 de la Familia. A Juan Pablo Il el Papa Francisco
lo llamd “El Papa De la Familia” y él fue un profeta en el
matrimonio y la familia. El supo exactamente la
importancia de la ensefianza de la Iglesia sobre el
matrimonio, y €l estara orando fuertemente para que
esa ensefianza pueda transformar el mundo. Aqui
tenemos cinco de las ensefianzas proféticas sobre la
familia de Juan Pablo Il que son aln mas relevantes
hoy que cuando €l las menciono.

1. Destruye a la familia y destruiras la civilizacion.
Dijo Juan Pablo II: “Conforme la familia avanza, avanza
la nacion y avanza todo el mundo en el que nosotros
vivimos”.  Para Juan Pablo I, todo depende de la
familia. En la familia es donde nosotros aprendimos la
fe. En la familia es donde aprendimos a amar. En la
familia es donde aprendemos la cultura de nuestra
nacion. Para él la familia no es solo el fundamento de la
sociedad - es el pegamento que sujeta todo junto.

En su Centesimus Annus, escribio que “El individuo de
hoy esta frecuentemente asfixiado entre dos extremos
representados por el Estado y el mercado”. Es
fundamental para las familias que “fortalezcan la
estructura de la sociedad, prevenir a la sociedad de
llegar a ser un anonimo y una masa impersonal, como
con frecuencia, desafortunadamente, pasa. “Para un
burdcrata, somos un nimero de seguridad social. Para
un comerciante somos un signo monetario. Somos de
un valor y dignidad infinita, para ser amados incondi-
cionalmente, pero solamente en nuestras familias
llegan a tratarnos de esa manera”.

2. Nuestros cuerpos tienen un significado.

Dijo Juan Pablo II: “Las familias seran las primeras
victimas del mal que ellos han notado con indiferencia
y no han hecho mas”. La nueva moda hoy es reinven-
tarnos radicalmente nosotros mismos sin referencia a
imagen de quien somos hechos. Su “Teologia del
Cuerpo” vio pistas grabadas por Dios en nuestros
cuerpos que muestran la enorme importancia del
matrimonio y la familia. Basicamente la “Teologia del
Cuerpo” de Juan Pablo Il es el reconocimiento que
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somos hechos uno para el otro — hombre para mujer y
viceversa.

Su “significado del cuerpo nupcial” describe no
solamente la compatibilidad sexual de un hombre y una
mujer sino también el complemento emocional y
psicologico de aquellos que fueron hechos “para no
estar solos.” Solamente siendo honestos con nuestros
cuerpos podemos “llegar a ser quien somos,” en su
frase memorable.

3. Anticoncepcion cambia las relaciones para lo
peor.

Dijo Juan Pablo Il “Las dos dimensiones de una union
conyugal, la unitiva y la procreativa, no pueden ser
separadas artificialmente sin dafiar la verdad mas
profunda del acto conyugal por el mismo.” Los resulta-
dos de la revolucion anticonceptiva han sido devasta-
dores para las familias. Refiere a una razén: mas sexo
es reducido a recreacion por un lado, 0 una urgencia
fisica por el otro lado, menos comunicacion a las
necesidades reales de parejas. Con frecuencia en un
lenguaje candido, San Juan Pablo Il vio especialmente
la importancia del “momento en que un hombre y una
mujer, unidos “en una carne”, pueden llegar a ser
padres”. “Las dos dimensiones de union conyugal, la
unitiva y la procreativa, no pueden ser separadas
artificialmente sin dafar la verdad profunda del acto
conyugal por si mismo.”

4. Testigo de la vida familiar es un llamado basico
para la Nueva Evangelizacion.

Dijo San Juan Pablo II: “Para dar testimonio del valor

A
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el Sinodo de la Familia

inestimable de la indisolubilidad y fidelidad del
matrimonio es una de las tareas mas preciosas Yy
urgentes de parejas cristianas en nuestros tiempos” La
mayor respuesta de las preguntas y preocupaciones
del mundo acerca del matrimonio y la familia, dijo San
Juan Pablo II, es ver esto testimoniado y vivido por
catolicos.

El us6 la palabra “testigo” 40 veces en su documento
innovador sobre la familia en el mundo moderno. El
(nico camino para “ganar” en matrimonio y familia es
un camino duro. Nadie seguira a la Iglesia ensefiando
a menos que cada uno de nosotros llegue a ser un
testigo genuino, un “testigo creible”, un “testigo de
amor,” un “testigo de fe”, un “testigo de una vida vivida
en conformidad con las leyes divinas en todos sus
aspectos”

5. Amenazas a la familia son tan urgentes como
amenazas para la paz.

“Al principio del milenio, que inicid con los terribles
ataques de Septiembre 11, 2001... uno no puede rezar
el Rosario sin sentirse atrapado en un claro compromiso
de promover la paz,” dijo San Juan Pablo II, entonces
afadio: “Una necesidad similar para el compromiso y
oraciones surge en relacion a otro tema critico contem-
poraneo: la familia.”

San Juan Pablo Il fue de hecho un profeta: “pierde a la
familia y pierdes identidad personal, amor real de
pareja y solidaridad, el amor que sostiene a la sociedad
junta”. “Pierde a la familia y pierdes todo”

Tom Hoopes
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50 anos

de casados:
11 hijos
y 28 nietos

Este afio los esposos Ninoska y Luis Christiansen
cumplieron 50 afos de vida matrimonial. Ellos
son fundadores del Instituto Panamericano de la
Familia en Venezuela y han trabajado con muchas
familias a lo largo de mas de 20 afios. Fundacion
Entre Lineas considerd propicio entrevistarlos, en
esta ocasion tan especial, para compartir con
ustedes un ejemplo de familia cristiana que nos
puede ensefar muchas cosas.

A continuacion la entrevista:

- ¢Gomo se conocieron y cuanto tiempo

duraron de novios?

Yo estudiaba Sociologia y trabajaba en el Centro de
Alfabetizacion de Adultos (ACUDE) que llevaba la Juven-
tud Catélica en la Parroquia de Nuestra Sefiora de
Lourdes. El profesor de matematicas se nos fue y mi
tia Mercedes, que daba Castellano, invito a Luis Ernesto,
amigo de mi primo en Ingenieria, a asumirla. La planifi-
cacion de las clases y las actividades parroquiales
dieron pie a que nos conociéramos y fuéramos buenos
amigos. Sobre esa solida amistad e intereses compar-
tidos, un TU y un YO se convirtieron en un NOSOTROS,
surgiendo nuestro noviazgo. Desde el dia en que
empezamos a desarrollar el nosotros, nuestras culturas
familiares diferentes (danesa y llanera) empezaron a
reajustarse con la intencionalidad de seleccionar
aquellos valores, de cada una de nuestras culturas de
origen, que darian solido fundamento a la familia que
queriamos fundar. Y la fundamos al afio de haber
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decidido ser novios. Nos casamos cuando Luis Ernesto,
ya Ingeniero electricista, tenia 26 afios y yo con 21,
culminando Sociologia.

- ¢En el noviazgo tenian un proyecto de vida en
conjunto o luego que se casaron las cosas se
fueron haciendo improvisadamente?

En el noviazgo, como era el tiempo de preparacion al
Matrimonio, empezamos a construir nuestro Proyecto
de Vida. Algo tan importante como fundar una familia no
podiamos dejarlo en manos de la improvisacion.
Nuestro Proyecto apunto hacia el logro de tres metas
fundamentales, que gracias a Dios, hemos logrado:

e Ayudarnos mutuamente a ser mejores personas cada
dia. Por lo tanto debiamos procurar mantener siempre
una relacion educativa. El que educa procura frente al
otro no desahogar su rabia, inconformidad, ira.. sino
que procura una relacion que permita conocerse,
comprenderse y aceptarse mutuamente a pesar de ser
personas diversas.

e Procrear y educar a los hijos que el Sefior nos
permitiera tener y procurar, contando con la libertad de
cada uno, que lleguen a ser personas buenas,
virtuosas, santas.

¢ Que solo la muerte rompiera el vinculo que nos unia.
Sabiéndonos unicos e irrepetibles, diversos, distintos el
uno del otro, contar con la Gracia del Sacramento, para
que nuestra union fuera para siempre.

En estos cincuenta afios de vida matrimonial, ha habido
aciertos, errores, alegrias, tristezas, momentos duros,
lo propio de personas con la fragilidad del pecado
original.  Sin embargo, sabiéndonos libres hemos
luchado por lo que hemos visto como bueno. Hoy
nuestro proyecto esta en su fase final: realizando juntos

FamiIi Christiansen

lo que antes eran suefios a largo plazo. Lo fuimos
construyendo en las tres visitas semanales en que
podiamos vernos.

- ¢Esperaron mucho para tener el primer hijo?
El que el Sefor dispuso. A los doce meses de habernos
casado asumimos el rol de padres, nacio Luis Enrique.

- ¢ Cuantos hijos tienen? ;Cuantos nietos?
Tenemos once hijos, 27 nietos y otro por venir. Los
nietos son el postre de nuestra vida. Nos toca disfrutar-
los, no educarlos, deber insustituible de sus padres.
Pero tampoco malcriarlos.

- ¢Como hicieron para sobrevivir econémicamente
a esta tarea titanica de mantener 11 hijos?

Muy facil: realmente no fue una tarea titanica. Mas bien
fue el exigirnos, cada dia, de manera intencional y
sistematica, a ser coherentes con una de las metas de
nuestro Proyecto de Vida: educar hijos buenos. Y para
educar hijos buenos, con libertad responsable, no hace
falta dinero, no depende de la cantidad de dinero que se
tenga, aunque éste, como medio que es, hace falta para
cubrir las necesidades basicas. Se necesita:

e Una Vision Compartida de la Familia, donde cada uno
tiene el “derecho” a participar para que la vida familiar se
desarrolle de una manera “luminosa y alegre”. Y esto se
logra dandose, aportando, no siendo individualista, no
buscando solo lo que “me place” y procurando no solo
hacer las cosas, sino “hacerlas bien”. Venciendo la
tendencia al minimo esfuerzo y evitar expresiones..."eso
no me toca a mi” Vimos a la familia como la primera
escuela formadora de personas. “En y desde” ella
nuestros hijos, el dia de mafana, podrian enfrentar

emos algo bueno que escribir...
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satisfactoriamente la dificil responsabilidad de contribuir
con su trabajo al bien comin. Por eso lo importante para
nosotros no fueron las clases extracurriculares: idiomas,
musica, baile, deportes. Por la tarde compartiamos en
casa seguros de que en la convivencia familiar es en
donde se aprende: las actitudes mas radicales ante la vida,
la orientacion moral y religiosa, el uso responsable de la
libertad y, en general el cultivo de la personalidad. Los
encargos fueron un medio para ser responsables y
aprender a trabajar.

¢ Normas claras. Nunca fueron mas de 10 porque si el
Sefior nos dio 10 Mandamientos para que funcionara-
mos como Hijos Suyos, no podiamos nosotros enmen-
darle la plana. Una vez establecidas, dadas a conocer y
aceptadas por todos en la familia se cumplian. Las
normas iban de la mano de la voluntad; cada hijo debia
“querer el bien” de forma libre y responsable.

e Tener claro que no todo lo que se desea es lo que
debemos querer. Conscientes que vivimos en una
sociedad de consumo con muchas necesidades
creadas, procuramos ensefiarles que no eran importan-
tes la moda, las marcas, lo que otros tuvieran o
hicieran. Lo importante era que cada uno se conociera,
buscara su bien y quisiera lo que realmente necesitaba.
Algunos, a veces, estiraban la cuerda, a ver si se
rompia, y entraba en accién nuestra paciencia y
coherencia de vida, lo que permitia que la cuerda no se
rompiera.

Estamos convencidos que lo econdmico no es lo mas
importante para sacar adelante una familia. Lo
importante es la filosofia de vida que se estructure, una
filosofia caracterizada por la generosidad, el sacrificio,
la laboriosidad y el hacer las cosas bien. Conocemos
familias que gastan mucho dinero en los gustos y
caprichos de los hijos, en vez de invertir tiempo para
conocerles y compartir con ellos. Nunca hemos visto
en la calle un cartel donde se ofrezcan clases de orden,
sinceridad, obediencia, prudencia, templanza, etc.
Porque eso nos toca a los padres ensefiarlo a los hijos
“sabiendo estar con cada uno.

- Algunas personas creen que por tener muchos
hijos no se le puede dedicar tiempo suficiente a
cada uno de ellos ¢Qué opinan de eso?

El tiempo lo hemos visto como “oportunidad, ocasion”
de hacer algo. Por lo tanto, dedicar el tiempo que cada
hijo necesita no depende de si se puede sino de que se
sepa y quiera aprovechar la oportunidad, la ocasion
para educarle. Y las oportunidades aparecen cuando
tenemos objetivos educativos claros. Si no sabemos
hacia qué puerto nos dirigimos, todos los vientos nos
resultaran contrarios. Por ejemplo, nosotros aprove-
chamos mucho la ocasion de irse a dormir para leer con
los mas pequenos, cada dia, unas paginas de un cuento
seleccionado; para acompafar a cada uno a saldar su
dia. Rezabamos, hacian un pequefio examen de
conciencia y compartiamos inquietudes, suefios,
dudas, alegrias, tristezas, ideales. Descubrimos que al
estar ellos horizontales y nosotros sentados al borde de
su cama, la comunicacion fluia. Normalmente no eran
mas de diez o doce minutos con cada uno pero al
hacerlo todas las noches en forma sistematica ayudaba
enormemente a que fueran madurando a su ritmo y
respondiendo al proyecto de vida familiar.

- Ustedes que han vivido juntos por 50 afios podrian
explicarnos: ;En qué consiste el amor y en qué
consiste el amor para toda la vida?

El amor, para nosotros mas que un sentimiento es una
forma excelente de conocimiento; es la satisfaccion de

haber encontrado una persona, cényuge para los que
tienen vocacion al matrimonio o Dios para los que le
consagran su vida, que ilumina el panorama personal
presente y futuro. Uno y otro buscan lo mejor para la
otra persona: agradarle, hacerle la vida facil, sencilla
mas llevadera. Se caracteriza por la entrega, la
donacion y la generosidad. Por el compromiso de estar
siempre juntos, acompafarnos.

El amor es un acto voluntario, quiero a quien quiero

querer por eso lo hemos cultivado dia a dia a base de
detalles y con frecuentes viajes (pequefas salidas
solos) de luna de miel para que no se apague: antes
que padres somos esposos. Es la voluntad la que nos
ha permitido acoplar nuestras dos realidades, hombre y
mujer, articular dos psicologias, aprender a entender-
nos, a hacer la vida juntos y limar las dificultades que
toda relacion trae consigo. EI amor conyugal, como
proyecto de vida en comun, necesita de la voluntad.
Voluntad supone querer, insistir, poner los medios
adecuados para conseguir algo y superar las dificulta-
des que van surgiendo. La voluntad nos ha permitido
desarrollar la capacidad de compartir, de entregarse, de
convivir, de hacer la vida juntos.
Hoy, con 50 afios compartidos, podemos afirmar que
hemos logrado una verdadera comunicacion fisica,
psicoldgica, espiritual y cultural: nos sentimos felices.
Llenos de paz y de gozo, de serenidad y de confianza
reciproca.

- 50 aiios juntos, con tantos hijos y nietos que
educar, no suena facil ;Es o no es facil?

Pensamos que las familias numerosas se educan mas
faciles que las que no lo son, aunque fisicamente den
mas trabajo, por ejemplo, al cocinar y lavar. Lo
importante, porque facilita el proceso, es la comunica-
cion conyugal. Si la comunicacion conyugal es satisfac-
toria toda la relacion se ve favorecida por el optimismo,
el bienestar y el equilibrio. Para nosotros, la comunica-
cion ha sido ante todo una disposicion personal de
ayuda. Hemos buscado siempre el acuerdo entre los
dos y esto permitid, mientras tuvimos a los hijos en
casa, una adecuada educacion en la medida en que
ellos se veian libres de los problemas y dificultades de
nosotros. A lo largo de estos afios hemos aprendido
que hay que hablar, idear la forma de mejorar al otro
con carifio, darle mi colaboracion pero nunca mi
imposicion. Llegar a un acuerdo en el objetivo a lograr.
Cuando el objetivo es claro y compartido se camina en
la misma direccion.

- ¢De donde sacaron la fuerza y la paciencia para
poder educar a 11 hijos?

Fortaleza y paciencia no se sacan de ninguna parte.
Tampoco es muy efectivo decir, cuando estamos al
borde: “Sefor, dame paciencia”. Ambas son virtudes y
como tales son habitos operativos buenos que se
adquieren con la repeticion, voluntaria, de actos.

La Fortaleza, virtud cardinal, es la virtud de los enamo-
rados y tenemos 50 afios enamorados; la virtud de
aquellos que por un ideal que vale la pena son capaces
de arrastrar los mayores riesgos. Nos arriesgamos a
tener y a educar 11 hijos, contando con la Gracia del
sacramento del matrimonio que nos administramos.
También porque Hacer Familia Hoy ha sido nuestro
ideal y por un ideal se resisten las influencias nocivas y
se soportan las molestias.

La Paciencia es una virtud relacionada con la Fortaleza. La
fortaleza esta compuesta de dos partes, acometer y
resistir. La paciencia se vive cuando se soporta un mal
para repeler otro mal superior. Nos ayuda a soportar las

molestias cuando tarda en llegar algin bien. Leimos en
una oportunidad que la paciencia es sufrimiento a largo
plazo. Que compensa esperar y que se puede esperar.
También supone superar las molestias que van surgiendo,
con serenidad. A medida que nuestra familia crecia,
teniamos la oportunidad de realizar muchos actos de
fortaleza y paciencia y asi, por la frecuente repeticion,
fuimos aprendiendo a ser un poquito fuertes y pacientes.
- ¢Cudles son, para ustedes, las virtudes mas
importantes que se deben vivir en una familia?

Las que constituyen el fundamento, el quicio, de
nuestro crecimiento personal, las virtudes cardinales:
prudencia, justicia, fortaleza y templanza. De estas
cuatro virtudes dependen todas las demas virtudes
morales

- ¢Como viven ustedes la Navidad? ;Qué le ensefa-
ron a sus hijos de esa época del afio?

Vivimos la Navidad ensefiando el verdadero sentido
cristiano de esta época: que Jesls ha nacido para
amarnos, para salvarnos, para ensefiarnos el sentido
verdadero de la vida. Por eso como preparacion a la
natividad de Jesucristo, y con el objeto de hacer mas
emocionante la espera de la Navidad a los nifios de la
familia, elaborabamos un calendario para las cuatro
semanas de Adviento. A los hijos mas pequefios, cada
dia se les dejaba un mensaje: un pensamiento piadoso,
un consejo, un versito. .. o tal vez una pequefa llamada
de atencion. Los mas grandes elaborabamos una lista
de pequeiias mortificaciones o sacrificios y diariamente
se las ibamos ofreciendo de regalo al Nifio Jesls que
vendra. Cada hijo y nosotros, desprendiamos el mensa-
je o sacrificio y eso nos ayudaba a contar cuantos dias
faltaban para la Navidad y a comprender que la
preparacion para la venida de Jesus es continua y
progresiva; nos ibamos preparando a salir al encuentro
de Nuestro Sefior acompafados por las buenas obras.

La otra costumbre era la Corona de Adviento, costum-
bre cristiana que tiene por objeto facilitar la oracion en
familia durante el tiempo de Adviento y ayudarnos a
comprender que la preparacion para la venida de Jesus
es continua y progresiva. Cada domingo de Adviento
nos reuniamos alrededor de la Corona, uno de los hijos
encendia la vela, luego se rezaba la oracion, se leian los
pasajes de la Sagrada Escritura, se hacia la peticion y el
propdsito de la semana y se terminaba cantando
aguinaldos.

Cuando adquirimos la primera computadora en la
familia, hicimos un librito con todas las lecturas que
incluso hemos compartido con familias amigas. Hoy
continuamos con la costumbre: cada domingo en casa
de uno de los hijos, invitando a la familia extensa y
amigos.

- ¢Cual ha sido la satisfaccion mas grande que han
recibido de sus hijos y nietos?

Realmente son muchisimas las satisfacciones que
hemos recibido de nuestros hijos y nietos, pero para
responder a cual ha sido la satisfaccion mas grande
tanto de unos como de otros, no dudamos en responder
que es el verles que son personas “buenas”. Que
haciendo suyas, como agentes de su propia formacion,
las ensefianzas familiares han ido educando su
voluntad logrando en su vida determinacion, firmeza en
los propdsitos, solidez en los objetivos y animo frente a
las dificultades. Hijos y nietos, percibimos que tienen
claro que no se es mas libre cuando se hace lo que
apetece, sino cuando se tiene capacidad de elegir
aquello que te hace mas persona.
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ElInstituto Panamericano |

de la familia (IPEF)

Continuando con la entrevista anterior publica-
mos ahora algunas preguntas relacionadas con
el IPEF.

- Ademas de sus 11 hijos ustedes son
fundadores del IPEF Venezuela. ;Qué edad
tenian sus hijos cuando lo hicieron y por
qué se complicaron aun mas la vida con ese
proyecto?

A los 5 anos, aproximadamente, de habernos
casado empezamos a colaborar, de manera
puntual, con los Cursos de Orientacion Familiar
(COF) impartidos en nuestro pais por la Universi-
dad de Navarra. Estudidbamos a distancia el
curso de Formacién de Orientadores Familiares
y una vez concluido coincidié con el inicio del
Master en Familia por parte del IEEE, a cargo de
Fernando Corominas. Un grupo de matrimonios
jovenes amigos: Monica y Miguel Angel Fernan-
dez, Luisana y Ricardo Bethancourt, Bibi y
Francisco Javier Yanez, Lucy y Amds Barreto,
Cler y Jesus Alberto Perez, Luisaura y José
Rafael Suarez, Dolly y Hector Tosta nos
entusiasmamos con este programa de Educa-
cion Familiar conocido como PEF y el afio 94,
bajo la tutela de Fernando Corominas fundamos
el Instituto Panamericano de Estudios de Familia
(IPEF). Nuestro hijo mayor tenia 28 afios y la
menor contaba con 11 afos. La vida familiar nos
exigia mucho sin embargo comprendimos que
estabamos viviendo un cambio de era que exigia
de la familia, como célula fundamental de la
sociedad, formar personas responsables y
libres, con valores positivos, con virtudes. Se
trataba de una tarea que mereciala penay a ella
nos abocamos, a hacer familia hoy.

FamilySchoolWeb

|

- ¢Cual ha sido la satisfaccién mas grande
que han recibido ustedes del trabajo en el
IPEF?

Hemos recibido dos grandes satisfacciones del
trabajo en el IPEF:

e El percibir como matrimonios y familias no
felices, cuando quieren trabajar con los medios
que el IPEF les brinda, y lo hacen de forma
intencional y sistematica, la vida les cambia.

e El apoyo y activa participacion de nuestros
hijos en el desarrollo y funcionamiento del IPEF.

- Entonces ¢ ustedes podrian decir que jVale
la Penal! dar el cien por ciento a la familia?

No lo dudamos, y en estos momentos mas que
nunca vale la penadar el cien por ciento ala familia.
El cambio antropoldgico-cultural que se esta
dando influye hoy en dia en todos los aspectos de
lavida, y exige un enfoque analitico y diversificado.
Si bien hay aspectos positivos como el reconoci-
miento de los derechos de la mujer y de los nifios,
cada vez se hace mas real la afirmacion de
Thoreau de hace 150 afios: “La mayoria de los
hombres viven vidas de silenciosa desilusion”.
Alejados de Dios, atrapados por las obligaciones
de cada dia, agobiados por el apuro y correteo
muchas personas se atormentan ante la sensa-
cién de que mientras su vida pasa cada vez mas
rapido, ellos solo se quedan cada vez mas rezaga-
dos. En este esquema moderno, muchas perso-
nas no estan creciendo; simplemente estan
sobreviviendo en un mundo secularizado, con un
individualismo exasperado que desnaturaliza los
lazos familiares y acaba considerando a cada
miembro de la familia como una isla. Hay que
rescatar al matrimonio y a la familia, debemos
volver nuestros o0jos hacia la meta que por afos se

La Primera Escuela Virtual de Educacion Familiar

UN ESPACIO ACADEMICO A DISTANCIA PARA FOMENTAR LA FORMACION DE LOS PADRES COMO PRINCIPALES EDUCADORES DE SUS HIJOS
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ha dejado de ensefar, predicar y hablar, aunque el
Concilio Vaticano Il la declard solemnemente: la
meta de la vida cristiana es la Santidad, ser
virtuoso y lograr los cambios sociales que se
requieren para garantizar el porvenir de los jévenes
y ayudarlos a realizar su proyecto de fundar una
familia, que sealuminosay alegre.

- Para terminar nos podrian dar algunos tips

cortos y esenciales que puedan ayudar a

los matrimonios a mejorar sus relaciones

de pareja.

e Tiempo de oro. Dedicale tiempo al otro sin
confundir la calidad con la cantidad.

e Salidas frecuentes solos. Primero somos
esposos, luego padres. Alimentar la relacion
conyugal con frecuentes viajes de luna de miel
Prefiere atu conyuge antes que a las amistades.

e Oiry escuchar. No te limites a oir. Deja de hacer
lo que estés haciendoy escucha

e Como novios. Conquistale a diario.

e Buenos recuerdos. Recordar, confrecuencia, los
momentos felices compartidos por los dos.

e Suefios de enamorados. Planificar 1o que
vamos hacer cuando los hijos alcen vuelo.

e No hay otro como tu. Hazle sentir al otro
necesario en la relacion conyugal. Busca su
compania.

e | aimportancia de las celebraciones. Celebren
juntos las fechas importantes.

e “iAyldame!”’Pide a tu coényuge soluciones
practicas para tus problemas: puede ayudar-
te mucho y ademas servira para unirlos.

e Un beso al despedirse y al llegar. No olvides
despedirte antes de salir y de saludar al llegar.
Un beso todos los dias es una practica muy
recomendable.

Mas de 18 afios formando a las
familias.

www.familyschoolweb.com
www.ipef.com.ve
info@familyschoolweb.com

Telf. 0416-411.8434



Cuando en 1961 se celebrd en Jerusalén el juicio contra el lider nazi
Adolf Eichmann, la revista The New Yorker escogié como enviada
especial a Hannah Arendt, una filésofa judia de origen aleman
exiliada en Estados Unidos. Arendt parecia un perfil muy adecuado
para escribir un reportaje sobre el juicio al miembro de las SS respon-
sable de la “solucion final” del Holocausto. Sin embargo, los articulos
que la filbsofa redactd acerca de aquel proceso despertaron una
gran polémica. Y cuando luego publicé esos reportajes en forma de
libro con el titulo “Eichmann en Jerusalén”, se desatd una fuerte
campana contra ella, organizada por varias asociaciones judias
norteamericanas e israelies.

Tanto el fiscal en Jerusalén como la opinion publica del pais busca-
ban retratar a Eichmann como a un monstruo al servicio de un
régimen criminal. Sin embargo, Arendt no lo veia asi, como un demo-
nio, sino mas bien como un eficiente y ambicioso burdcrata que
habia hecho suya la ideologia nazi, y, orgulloso, la habia puesto en
practica hasta el final. Arendt veia en él una terrible muestra de la
banalidad que tantas veces reviste el gjercicio del mal.

Otro punto que despertdé ain mas motivos de indignacion fue la
critica de Arendt hacia los lideres de algunas asociaciones judias
que, por salvar su propia piel, durante el Holocausto entregaron a los
nazis las listas con los nombres de sus afiliados y colaboraron de

esta forma en la deportacion masiva a los campos de concentracion.

En conjunto, lo que provocaba las iras contra Arendt era su “insumi-
sién” a lo que todos esperaban que tenia que hacer. En vez de defen-
der, como buena judia, la causa de su pueblo de manera incondicio-
nal, y seguir las pautas sefaladas por el aparato judio, la filésofa tuvo
la desfachatez de reflexionar, investigar y debatir por su cuenta.
Quiza habian esperado de ella un apoyo total al sentimiento de la
identidad nacional judia, una adhesion cerrada a una causa comun,
y lo que recibieron fue una respuesta racional de una persona que no
estaba dispuesta a repetir la leccion que querian que se aprendiera.

Arendt nunca aceptd la restriccion mental de los intelectuales y
politicos que intentan vestir de prudencia o que, para ella, era
simplemente una lamentable falta de coraje. A veces, el pensamiento
es peligroso, porque puede errar, pero hay un peligro mucho mayor
que el hecho de pensar, y es, precisamente, dejar de hacerlo. Arendt
veia a Eichmann precisamente asi: no como un hombre de firmes y
perversas convicciones ideoldgicas, ni como una persona con
motivaciones extraordinariamente malvadas, sino mas bien como un
hombre banal y terriblemente falto de reflexion. Y es que, en la capa-
cidad de pensar nace la capacidad para poder distinguir el bien del
mal. Por eso, es triste que, a veces, quienes disefian lo que es 0 no
politicamente correcto en los grandes aredpagos sociales, acaben
participando en un juego de falsedades y enganos, dando la espalda
a la verdad para conducirse, con la excusa de un falso patriotismo,
hacia su deliberada ocultacion.

La apelacion al patriotismo de grupo suele ser el principal argumento
para esconder la verdad de los hechos. Arendt nos previene contra
el peligro de refugiarse en grandes conceptos como la religion, la
patria, un partido o0 una clase social, para convertirlos asi en criterios
con los que enjuiciar la actuacion moral. Hay demasiada tendencia a
clasificar a las personas en categorias y, con eso, predeterminar los
patrones del juicio moral que se les debe aplicar.

Hay que tener el suficiente coraje para desmarcarse, cuando lo
veamos necesario, de lo que otros consideran légico y previsible
como pertenecientes al grupo en que cada uno ha sido encuadrado.
LLas personas, y sus actuaciones, no son buenas 0 malas por el mero
hecho de ser de un grupo o de otro. Es preciso pensar con rectitud,
atender a nuestro sentido critico, sobre todo cuando va contra
nuestra comodidad y nuestra conveniencia.

Porque no se trata de tocar a destiempo para significarse y quedar
bien. Se trata de ser capaces de decir lo que se piensa, cuando
cuesta, no cuando la moda es desmarcarse. Admiro a los que saben
salirse de la fila cuando eso no es la moda, cuando tiene un coste
personal. Admiro a los que no se prestan a defender las malas accio-
nes de alguien porque "es de los nuestros”. Admiro a los que no
critican por sistema a alguien simplemente porque no es de los
suyos. A los que se atreven a valorar lo bueno o lo malo que dicen o
hacen las personas, con independencia del grupo en que se les
encuadre.

Amigos de Platén, y de todos nuestros amigos, pero mas amigos de
la Verdad.

Alfonso Aguild
www.interrogantes.net

€s preciso pensar con rectitud, alender a nuestro sentido critico, sobre todo cuando va

cortra nuestra comodidad v nuestra comeniencia.
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Asumir

nuestra identidad cristiana

por el Papa Francisco

“No siempre es facil asumir nuestra identidad cristiana y expresarla,
puesto que, como pecadores que somos, siempre estamos tentados
por el espiritu del mundo, que se manifiesta de diversos modos.
Quisiera sefalar tres:

El primero es el deslumbramiento enganoso del relativismo, que
oculta el esplendor de la verdad y, removiendo la tierra bajo nuestros
pies, nos lleva a las arenas movedizas de la confusion y la desespera-
cion... No hablo aqui del relativismo Unicamente como sistema de
pensamiento, sino de ese relativismo préactico de cada dia que, de
manera casi imperceptible, debilita nuestro sentido de identidad.

Un segundo modo mediante el cual el mundo amenaza la solidez de
nuestra identidad cristiana es la superficialidad: la tendencia a entrete-
nernos con las Ultimas modas, artilugios y distracciones, en lugar de
dedicarnos a las cosas que realmente son importantes (cf. Flp 1,10).
En una cultura que exalta lo efimero y ofrece tantas posibilidades de
evasion y de escape, esto puede representar un serio problema
pastoral. Para los ministros de la Iglesia, esta superficialidad puede
manifestarse en quedar fascinados por los programas pastorales y las
teorfas, en detrimento del encuentro directo y fructifero con nuestros
fieles, especialmente con los jévenes, que tienen necesidad de una
solida catequesis y de una buena direccion espiritual. Si no estamos
enraizados en Cristo, las verdades que nos hacen vivir acaban por
resquebrajarse, la practica de las virtudes se vuelve formalista y el
didlogo queda reducido a una especie de negociacion o a estar de
acuerdo en el desacuerdo.

Hay una tercera tentacion: la aparente seguridad que se esconde tras
las respuestas faciles, frases hechas, normas y reglamentos. La fe,
por su naturaleza, no esta centrada en si misma, la fe tiende a "salir
fuera". Quiere hacerse entender, da lugar al testimonio, genera la
mision. En este sentido, la fe nos hace al mismo tiempo audaces y
humildes en nuestro testimonio de esperanza y de amor. San Pedro
nos dice que tenemos que estar dispuestos a dar razén de nuestra
esperanza a quien nos lo pidiere (cf. 1 P 3,15). Nuestra identidad de
cristianos consiste, en definitiva, en el compromiso de adorar sélo a
Dios y amarnos mutuamente, de estar al servicio los unos de los otros
y de mostrar mediante nuestro ejemplo no sélo lo que creemos sino
también lo que esperamos y quién es Aquel en quien hemos puesto
nuestra confianza (cf. 2 Tm 1,12).

Asi pues, la fe viva en Cristo constituye nuestra identidad mas profun-
da. A partir de ella comienza nuestro didlogo y ella es lo que debemos
compartir, sincera y honestamente, sin fingimientos, mediante el
dialogo de la vida cotidiana, el didlogo de la caridad y en todas aque-
llas ocasiones mas formales que puedan presentarse. Ya que Cristo

“la 5aperf/‘c/a/ia/aa/ es la maldicidn del mundo roderno’
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es nuestra vida (cf. Flp 1,21), hablemos de él y a partir de él, con
decision y sin miedo. La sencillez de su palabra se transparenta en la
sencillez de nuestra vida, la sencillez de nuestro modo de hablar, la
sencillez de nuestras obras de servicio y caridad con los hermanos y
hermanas.”

PUEDES COMPRAR

Con dinero puedes comprar un piso pero no un hogar.

Con dinero puedes comprar un lecho pero no suefo.

Con dinero puedes comprar un reloj pero no tiempo.

Con dinero puedes comprar libros pero no conocimientos.

Con dinero puedes comprar alimentos pero no apetito.

Con dinero puedes comprar posicion pero no respeto.

Con dinero puedes comprar medicinas pero no salud.

Con dinero puedes comprar sexo pero No amor.

Con dinero puedes comprar seguros pero no tranquilidad.

Con dinero puedes comprar un puesto en el cementerio pero no el
Cielo.

Sin embargo, dando Amor puedes regalar y recibir todo lo que con
dinero no puedes comprar.

Madre Teresa de Calcuta

Mt hews Kelly
. _____________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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